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	の園だより
	～ほっとにこっとあふれる元氣～　２０２６年度　練馬二葉保育園～
	2026

	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT

	1 8 15 22
	2 9 16 23
	3 10 17   31
	4 11 18 25
	6 13
	5 12 19
	体操指導
	身体測定
	職場体験
	身体測定
	七夕
	体操指導
	誕生会
	舞指導
	お泊り保育 （1日目）
	絵画指導 （さくら）
	お泊り保育 （２日目）
	みんなのひろば
	カレー作り 手洗い指導
	絵画指導 （ゆり）

	2026
	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT

	3 10 17   31
	6 13
	27
	5 12 19
	2  9 16
	身体測定 (すみれ・ゆり)
	乳児健診
	園内夏祭り
	誕生会
	体操指導
	町会盆踊り
	みんなのひろば
	※体操指導…ゆり・さくら
	リトミック…たんぽぽ・ばら
	舞指導…ばら・ゆり・さくら
	誕生会…ばら・ゆり・さくら
	コオーディネーション…ゆり・さくら

	～気をつけよう！夏の感染症～ 夏は様々な感染症が流行しやすくなります。暑さで体力が消耗しやすく、元気そうに見えても実は意外と疲れています。体調の変化を見逃さないようにしましょう。
	夏に多い感染症 ・ヘルパンギーナ 突然の高熱と喉の痛み、口の中の水泡、口内炎が特徴。症状が軽ければ1～4日くらいで解熱します。 ・手足口病 手のひら、足の裏、口の中、おしりまわりに水泡ができ、発熱することもあります。 ・咽頭結膜熱(プール熱) プールで感染することもあり、高熱が3～5日くらい続き、喉の痛み、目の充血やかゆみなど結膜炎のような症状も出ます。 ・流行性角結膜炎(はやり目) 目が腫れ、充血し普段より多く目やにや涙が出ます。周りの人への感染源となるので、タオルは共有しないようにしましょう。
	これらはウイルスによって起こる病気です。他人への感染力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。それぞれ、感染症届出書や登園許可証が必要になる感染症です。
	～熱中症はどうして起こるの？～ 汗をかけなくなることで体温調節が出来なくなるために起こります。体調にもよりますが、気温32℃以上、湿度60％以上の環境で、十分な水分補給をしないで運動すると発症しやすいといわれます。さらに子どもは、大人よりも脱水症状を起こしやすいので、より注意が必要となります。屋外で起こると思いがちですが、屋内でも条件が満たされてしまうと発症することがあります。
	熱中症にならないために・・・ ・通気性の良い服を着せる ・こまめに水分を摂らせる ・外出時にはきちんと帽子をかぶる これらを心がけ、体調の変化に気をつけて暑い夏を健康に乗り切りましょう。 看護師　岡村
	人気の給食メニューランキング
	＜たけのこ組＞
	＜すみれ組＞
	＜たんぽぽ組＞
	＜ばら組＞
	＜ゆり組＞
	＜さくら組＞
	１　蒸しパン ２　お芋系 ３　うどん
	１　カレー ２　からあげ ３　丼もの
	１　からあげ ２　カレー ３　パン
	１　カレー　 ２　からあげ ３
	１　焼うどん　 ２　塩からあげ ３　ナポリタン
	１　塩からあげ　 ２　焼うどん ３　ナポリタン



